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“Nosevaalmédico porque se sigue
estigmatizando a quien tiene migrana”
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NeurdlogadelaclinicaMayo

. Laneurologasenala que existen muchas maneras de diagnosticary
- trataropor tunamcnt alos pacientes conmigrana. Pero como se le sigue
considerando un problemamenor, el riesgo de convertirse en cronicoes alto.

BRUNOORTIZBISSO

ecalculaque hay
masdemil millo-
nes de personas
enelmundo que
sufren de migra-
nas.La izacibn Mun-
dial de la Salud (OMS) la
considera entre las 10 en-
fermedadesmaésdiscapaci-
tantes. EnEE.UU.seestima
que las migranas pueden
generar pérdidas de has-
ta 13 mil millones dedéla-
res por los dfas no trabaja-
dos. El Comercio conversé
con ladoctora Amaal Star-
ling, de la clfnica Mayo, de
Phoenix,Arizona (EE.UU.),
parasaber porqué, pesea
todaesaevidencia, sesigue
estigmatizando a quienes
sufrende migranas.

—¢Eslomismo una migra-
flaqueundolordecabeza?
Lacefalea o dolordecabeza
esunsintomadelamigrafa,
como lo pude serla fiebre.
Ladiferenciaes que las mi-
granascausandisfuncionali-
dad.Elgranproblemaesque
solo el 50% de las personas
conmigrafasestandiagnos-
ticadas. El restono acuden
almédicoy, silo hacen, no
le mencionanlamigrafia. Es
necesario crear mayor con-
ciencia alrededor de esta
enfermedad, tener mejores

diagnosticos, para asiredu-
ciresadisfuncionalidad.

—¢Cudlesel principalries-
gode no comentarle al mé-
dicosobre lamigrana?
Desafortunadamente, mu-
chos nolo conversan consu
médico, nolecuentandela
migraiaodelossintomasy se
automedican con farmacos
que norequieren prescrip-
cionmédica. El problemaes
que cuando estos medica-
mentos se usanmas de doso
tresvecesporsemanacausan
complicaciones e, incluso,
mayores dolores de cabeza.
Eseabusohace quelasmigra-
fias sean mds crénicas. Hay
personas que permanecen
masde 15diasconmigraia.

—Laclave esté en identifi-
carlasatiempo...

Enidentificar la migrafa
cuando estd en periodos le-
ves o moderados, evitando
que se hagan cronicasy seve-
ras. Por eso son importantes
las campanas paraeducara
los pacientes y médicos, asi
comodaraconocerlos nue-

—¢Cudndo se debe sospe-
char que se sufre de migra-
nas?

Nosolo cuando hay dolores
de cabeza. Se tienen proble-
mas con los estimulos lumi-
nosos, auditivos, se siente

ndauseas, el pensamiento se
altera. Hay tres preguntas
que ayudan a identificarla
migrafia: ;tiene un dolor
de cabeza que nole permite
llevara cabo las actividades
planificadas parasudia?,
¢cuandotiene dolorde cabe-
zaprefiereestarenuncuarto
oscuro?, ;cuando tiene do-
lores de cabeza siente ndu-
seasodisminuyesu apetito?
Siresponde positivamente
ados de estas preguntas, la
recomendacion inmediata
esvisitaral médicoenbusca
deundiagndsticoposiblede

migrafa.

—¢Por qué hay gente que
novaal médico poruna mi-
grana?

Porque se sigue estigmati-
zando a quien tiene migra-
fias. No comentan de sus
sintomas ni siquiera a sus
familiares o compafieros de
trabajo. Yes unestigma por

“Nodebe esperar
mucho para
hablarconel
médico. Basquelo
sieldolorde
cabezanoledeja
hacersuscosas”.

dosrazones: primero, por-
que afecta principalmente
alas mujeres. Unade cada
cincomujereslapadece. La-
mentablemente, hay quie-
nesetiquetan losmalestares
como“cosasde mujeres”, co-
mo “histeria”, y por esolos
pasana un segundo plano.
Lasegundaes que el sinto-
mamas comunesel dolor,y
hay quienes piensan que es
alguien que no quiere curar-
se oque, por el contrario, se
hahechoadictoalosanalgé-
sicos. El dolor también esta
estigmatizado.

—¢Tambiénhayunestigma
porpartede los médicos?
Si.Cuando llega alguiena
consulta con migrafa, el
médico le pregunta qué co-
mio, qué tomo, pasandole la
responsabilidad al pacien-
te. Perosillega alguien con
ataque de asma, porejem-
plo, lerecetamedicamentos
y descanso. Esono pasa con
losdolores de cabeza o las
migranas. Nuestrotrabajoes
destruirese estigma y crear
concienciadequesetratade
una enfermedad neurol6-
gicay que viene en nuestro
ADN. Al ser especialistaen
dolorde cabeza, colegasme
preguntan como puedover
pacientes con migrafiatodo
el dia. Eso estd cambiando
por las nuevas investigacio-
nesyfarmacos.

Parala doctora Starling sonimportanteslas campaiias de educacion,
pues permitenalos padientes acudir a tiempo al control médico.

—¢Lostratamientos dismi-
nuyen la aparicién de mi-
grafas?

Son individualizados. No
sedebeesperar para hablar
con el médico. Bisquelo
cuando el dolor de cabeza
no le deje hacer sus cosas,
cuando necesite estar a os-
curas, y cuando le generen

problemasestomacales. Los
tratamientos disminuyen
los ataquesy la frecuencia
de lasmigranas. Felizmente
hoy existen muchos trata-
mientos, perotienenqueser
individualizadosparaevitar
efectos laterales. No debe-
mos subestimar los dolores
decabeza. m

MUNICPALIDAD DE

LIMA

|

sigulentes servicios de consultoria:

Regmia Peni ha suscrito con el Banco Intemacional de
9040-PE anlhcwnddfmﬂomddmpolm

u&mancwmmmPommm:s.k Invnallosw e
Los cor 30 uenmwssemmmuhfwospunel

INVITACION A PRESENTAR EXPRESIONES DE INTERES
MUNICIPALIDAD METROPOLITANA
EMPRESA MUNICIPAL ADMINISTRADORA ;.OEQO-FEPE“ES DE LIMA S.A.

Contrato de Préstamo N*

Proyecto “Ampliacién del Tramo Norte del COSAC | desde la estacion El Naranjal hasta la Av. Chimpu Ocllo,
desde los distritos de Comas y Carabayllo - Provincia de Lima - Lima”
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ASOCTACION FDUCACTONAL WILLIAMSON DE

ASOCIACION EDUCACIONAL WILLIAMSON DEL PERU
Citaciéon a Asamblea General de Asociados

De conformidad con el articulo vigésimo sexto del Estatuto, se cita
a los Asociados a la Asamblea General que se llevara a cabo el dia
miércoles 10 de agosto del presente ano en el local institucional,
sede del Newton College, ubicado en la Av. Ricardo Elias Aparicio
Ne 240, Urb. Las Lagunas de La Molina, Distrito de La Molina,
Provincia y Departamento de Lima, a las 5:30 p.m. en primera
citacién, o 6:30 p.m. en segunda citacion.
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En cumplimiento de lo dispuesto por el articulo 217° de |la Ley General de Sociedades, se
comunica que mediante Junta General de INVERSIONES & MULTISERVICIOS GRUPO HP
SAC. dentificada con RUC N° 20555844434, de fecha 07 de julio de 2022, se ha acordado por
unanimidad reducir el capital de la socledad, por devolucién de aportes (devolucin de bien
Inmueble ap ala socledad como parte del capital soclal), en la suma total de S/ 112,000.00
(Clento Doce Mil con 00/100 soles) pasando de S/ 257,000,00 (Doscientos Cincuenta y Siete Mil
con 00100 soles) a S/ 137,000.00 (Clento Treinta y Siete Mil con 00/100 soles). En ese sentido,
dmmunuﬁonuumdmdnﬂ&bnﬂ?mmmvabrmSku
modificé en ia, el articulo tercero del Estatuto Social.
Lima, 08 de junio del 2022
Joan Manuel Porras Orihuela - DNI No. 41430022 - Gerente General
INVERSIONES & MULTISERVICIOS GRUPO HP SAC.
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TRASLADO EXTERNO
EL FUNCIONARIO QUE SUSCRIBE, KACE DE CONOCIMENTO, QUE DONA LUZMILA VILMA CAMARENA INGA,
CON DNI N° 20683076, EXHUMARA Y TRASLADARA LOS RESTOS HUMANOS DE QUIEN EN VIDA FUE SU
MADRE ROSA INGA AQUINO VDA DE CAMARENA, FALLECIDO EL 03 DE ABRIL DE 2021, SEPULTADO EN EL
CEMENTERIO MUNICIPAL "VIRGEN DE LOURDES", EN NICHO EN LA ZONA "HUANCAINCS', DEL DISTRITO DE
VILLA MARIA DEL TRIUNFO, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO DE LIMA, QUE SERA TRASLADADO AL ESPACIO
EN EL LADO NORTE CON f METRO DE ANCHO Y 2.3 METROS DE LARGO DEL CEMENTERIO GENERAL DEL
DISTRITO DE ACOLLA, PROVINCIA DE JAUIA DEL DEPARTAMENTO DE JUNIN. EL TRASLADO ESTA
PROGRAMADO PARA EL DIA JUEVES 04 DE AGOSTO DEL 2022 HORAS 03:00 AM., CONFORME LO
DISPUESTO EN LA AUTORIZACION SANITARIA N° ET-0539-2022. DE FECHA 08 DE JLIO DEL 2022,
EXPEDIENTE N* 22-038377-001, EMITIDO POR LA DRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA SUR

O e e, VILLA MARIA DEL TRIUNFO, 15 DE JULIO DEL 2022,

MUNICPALIDAD DE VILLA MARIA DEL TRIUNFO
AREA DE CENENTERIO MUNICIPAL
Abg. Yonar Flores Flores
JEFE DE AREA

De conformidad con el articulo vigésimo noveno del Estatuto, los
Asociados que no puedan asistir podrdn hacerse representar, si asi
lo desean, llenando para tal efecto el Poder segun formato que se
encuentra a disposicion en la Secretaria de la Asociacién, debiendo
registrarlo hasta el dia martes 9 de agosto de 2022, inclusive.

Agenda:
1. Aprobacién de Memoria Anual 2021.

2. Aprobacién de Estados Financieros del ejercicio 2021.
3. Eleccién de dos miembros del Consejo Directivo.

La Molina, 2 de agosto de 2022.

Luis Rafael Medina Zambrano
Presidente del Consejo Directivo




